Nasilje među djecom
Što roditelji mogu učiniti?

Nasilje među djecom možemo podijeliti u dva glavna oblika:
· fizičko nasilje: udaranje, guranje, štipanje, čupanje...

· verbalno nasilje: vrijeđanje, ogovaranje, zadirkivanje, ismijavanje...

Unutar fizičkog i verbalnog nasilja možemo izdvojiti četiri podvrste:
a) emocionalno nasilje: namjerno isključivanje žrtve iz grupe djece koja se bavi nekom zajedničkom aktivnošću; ignoriranje

b) seksulno nasilje: neželjeni fizički kontakt i uvredljivi komentari

c) kulturno nasilje: vrijeđanje na nacionlnoj, religijskoj i rasnoj osnovi

d) ekonomsko nasilje: krađa, iznuđivanje novca, uništavanje imovine.

Što roditelji mogu učiniti?

Na svu sreću, većina naše djece odrasta u obiteljima u kojima nisu izložena nasilnim oblicima ponašanja. Takva djeca se teško sama nose s vršnjačkim nasiljem. Potrebna im je pomoć odraslih, osobito njihovih roditelja i učitelja. Roditeljska podrška pružit će djeci osjećaj sigurnosti. Kvalitetan nadzor roditelja stvara kod djece osjećaj sigurnosti.
Kvalitetan nadzor podrazumijeva sljedeće: 

· djecu mlađu od 10 godina ne bi trebalo ostavljati samu bez nadzora roditelja ili druge odrasle osobe kojoj je roditelj povjerio privremenu brigu o djetetu

· roditelji bi trebali znati tko su prijatelji s kojima se njihova djeca druže
· preporučljivo je djecu uključiti u nadgledane školske i izvanškolske aktivnosti
· pratite djecu na aktivnosti

· uočavajte kako komuniciraju s drugom djecom.

Roditelji trebaju svojoj djeci pomoći da se odupru nasilju. Objasnite im kako je potrebno puno dobre volje i smjelosti za odupiranje nasilju. 
Naučite djecu kako reagirati kada ih netko vrijeđa, prijeti im ili ih udara. U tom slučaju neka odmah zatraže pomoć i zaštitu roditelja ili učitelja.

Kako odgojiti nenasilno dijete?

1. Budite model nenasilnog ponašanja svojoj djeci

2. Ne tucite djecu

3. Dosljedno provodite dogovorena pravila ponašanja

4. Zaštitite djecu od nasilnog ponašanja u kući ili u susjedstvu

5. Zaštitite dijete od gledanja previše nasilja u medijima

6. Pomozite djeci da se odupru nasilju.

